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Завтрак

1996 262
ТТК

* КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
(* крупа  р и с о в а я  , * м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о с ти , во да  пи тье в а я , * 
са хар  пе со к , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 4,26 2,36 25,22
*  ••

134,42 0,48

1996 642
ТТК

* КАКАО - НАПИТОК С ВИТАМИНАМИ, С 
МОЛОКОМ
( ‘ ка ка о  - на п и то к  с  в и та м и н а м и , во да  п и тье ва я , * м о л о ко  пастер . 2 ,5 %  
ж и р н о сти , * са хар  п е с о к )

200 3,68 2,87 14,37 97,68 9,13

1996 *  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЙОДИРОВАННЫЙ
(* б а то н  на ре зно й  й о д и р о в а н н ы й )

41 3,12 1,10 21,83 111,60 0,00

Итого 421 11,06 6,33 61,42 343,70 9,61

I I  Завтрак
1996 645 * КИСЛОМОЛОЧНЫЕ НАПИТКИ СНЕЖОК

(* сн е ж о к  2 ,5  %  ж и р н о с ти )
177 4,60 4,42 19,44 136,10 1,24

Итого 177 4,60 4,42 19,44 136,10 1,24

Обед

1996 75
ИКРА МОРКОВНАЯ
(* м о р ко вь , * л у к  р е п ча ты й , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * 
л и м о н н а я  ки сло та , ‘ т о м а т н а я  паста , * с а ха р  пе со к , * со л ь  
й од и р о ва н н а я )

50 0,68 3,75 4,03 52,95 1,37

1996 132
* СУП ИЗ ОВОЩЕЙ,С МЯСОМ,СМЕТАНОЙ
( *  кап уста  б е л о ко ч а н н а я , *  кар тоф ел ь , * м о р ко вь , * л у к  р епча ты й , * 
го р ош ек зел ен ы й  ко н с е р в ы , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р аф и н и р о ва н о е , 
вода  п и тье вая , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * см е та н а  15%  ж и р н о сти , * 
пе труш ка  суш е на я , * п о л у ф а б р .с в и н и н а  л о п а т ка  д /п )

200/2 2,09 4,79 8,81 89,29 6,88

1996 401
* ГУЛЯШ
( *  по л уф а б р .го вяд . д /п , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * лук 
репча ты й , ‘ то м а тн а я  паста , * м ука  п ш е н и ч н а я  вы сш .со рт , * со л ь  
й о д и ро ва нна я )

40/40 10,59 9,21
«
2,28 147,49 0,63

1996 273
£69

* СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ
(* м а ка р о н н ы е  и зд е л и я  спа ге тти , во да  пи тье в а я , “ м а с л о  с л а д к о 
сл и в о ч н о е  н е со л е н о е , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

130 4,12 3,79 28,36 163,48 0,00

1996 591
* КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА ПЛОДОВЫХ 
ИЛИ ЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТАХ
(* ки сел ь  (ко н ц е н тр а т ) на  п л о д о в ы х  экстр ., * с а ха р  пе сок , вода  
п и тье вая )

180 0,00 0,00 28,21 111,97 0,00

1996 * ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЙОДИРОВАННЫЙ
(* б а то н  на ре зно й  й о д и р о в а н н ы й )

15 1,17 0,41 8,20 41,89 0,00

1996 •ХЛЕБ РЖАНОЙ
(* хл е б  д а р н и ц ки й  1 с  0 ,6 5 )

37 2,43 0,40 16,39 75,69 0,00

Итого 694 21,08 22,35 96,28 682,76 8,88

Полдник

1996 297
ТТК

* ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЁННЫЙ) С 
ПОВИДЛОМ
(* тв о р о г 5 ,0 %  ж и р н о сти , * круп а  м а н н а я , * са х а р  пе сок , * я й ц а  курины е  
(ш т.), * ви н о гр а д  су ш е н ы й  (и зю м ), “ м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  
н е сол ен ое , ‘ ва н и л и н , * с у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е , * см е та н а  15%  
ж и р н о сти , * по в и д л о )

145/14 15,93 10,40 42,75 327,71 0,30

1996
627
628 
629

*  ЧАЙ С САХАРОМ И С ЛИМОНОМ
(* чай  ч е р н ы й  б а й х о в ы й . * с а ха р  пе сок, * л и м о н , в о д а  п и ть е в а я ) 150/7 0,22 0,01 5,08 22,48 2,82

Итого 316 16,15 10,41 47,83 350,19 3,12

Всего 52,89 43,51 224,97 1 512,75 22,85


