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Завтрак

1996 284
* О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й
(‘ я й ц а  кури ны е  (ш т.), * м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о сти , “ м а с л о  с л а д ко  
-сл и в о чн о е  н е со л е н о е . * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

105 10,80 13,08 1,93 168,44 0,15

1996
630
ТТК

* ЧАЙ С С А Х А Р О М , М О Л О КО М
(* ча й  ч е р н ы й  ба й ховы й , во да  п и ть е в а я , * м о л о к о  пастер . 2 ,5 %  
ж и р н о сти , * са хар  п е сок)

200 3,15 2,48 12,45 84,44 0,56

1997 1

*Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  С 
М АС Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М
(* батон  на ре зно й  й о д и р о в а н н ы й , “ м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  
не со л е н о е )

46/5 3,63 4 ,74 25,06 159,61 0,00

Итого 356 17,58 20,30 39,44 412,49 0,71

II Завтрак

1996 645
* К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Е  Н А П И Т КИ  С Н Е Ж О К

(* сн е ж о к  2 ,5  %  ж и р н о с ти )
87 2,27 2 ,19 9,62 67,37 0,61

Итого 87 2,27 2,19 9,62 67,37 0,61

Обед

1996 62

‘ С А Л А Т  ИЗ Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  КА П У С ТЫ
(* кап уста  б е л о ко ч а н н а я , * м о р ко вь , * с а ха р  пе сок , * м а с л о  
п о д со л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * л и м о н н а я  ки сл о та , * со л ь  
й о д и ро ва нна я )

45 0,68 2,26 4,14 40,05 6,52

1996 136
* СУП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С РИ С О М
(* кар тоф ел ь, * круп а  р и с о в а я  , * м о р ко в ь , * л ук  р епча ты й , * м а сл о  
п о д со л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , во да  п и тье ва я , * со л ь  й о д и р о ва н н а я , * 
пе труш ка  суш е н а я )

200 1,64 2,22 13,68 80,78 5,36

2003
210
ТТК

* Р А ГУ  С КУР О Й
(* ф и л е  грудки цб, * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р аф и н и р о ва н о е , * 
кар тоф ел ь. * л у к  р е п ча ты й , * м о р ко вь , * к а п уста  бе л о ко ча н н а я , 
“ м а сл о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , ‘ то м а тн а я  паста , * м ука  
п ш е н и ч н а я  в ы сш .со рт , * с а ха р  пе сок , * со л ь  й од и р о ва н н а я )

150/61 22 ,73 13,58
*

19,25 290,99 16,03

1996
588

>Ггк
* компот ИЗ КУ Р А ГИ
(* с уш е н ы е  а б р и ко с ы  без ко сто чки  (кур ага ), во да  п и тье ва я , * са хар  
пе сок, *  л и м о н н а я  ки сл о та )

180 0,61 0,04 10,82 46,59 0,19

1996
* Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й

'(* хл е б  д а р н и ц ки й  1с 0 ,6 5 )
59 3,89 0,65 26,29 121,43 0,00

Итого 695 29,55 18,75 74,18 579,84 28,10

Полдник

1996 425
* О Л А Д Ь И  ИЗ П Е Ч Е Н И
(* го в я ж ь я  пе чен ь , * ба тон  н а р е зн о й  й о д и р о в а н н ы й , “ м а с л о  с л а д к о 
сл и в о чн о е  н е с о л е н о е , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р аф и н и р о ва н о е , * со л ь  
й о д и ро ва нна я )

40 7,20 6 ,94 6,76 118,80 4,91

1996

627
628 
629 
ТТК

* ЧАЙ С Н И ЗКИ М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  С А Х А Р О М
(* чай  че рн ы й  б а й х о в ы й , * са х а р  пе сок , в о д а  п и ть е в а я )

150 0,16 0,00 4,87 20,11 0,03

2021 ТТК
* Н А П И Т О К В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й
(* на п и то к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  (ко н ц е н тр а т ) ви тош ка . во да  пи тье в а я )

50 0,00 0,00 4 ,85 19,50 5,00

2008
ВАФ ЛИ
(* ва ф л и  с ж и р о в ы м и  н а ч и н ка м и )

48 1,91 13,34 30,96 252,45 0,00

1996
* Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й
(* б а то н  н а р е зн о й  й о д и р о в а н н ы й )

23 1,79 0,63 12,50 63 ,90 0,00

Итого 311 11,06 20,91 59,94 474,76 9,94

Всего 60,46 62,15 183,18 1 534,46 39,36


