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Завтрак

1996
262
ТТК

* КАШ А М О ЛО ЧН АЯ  ИЗ Х ЛО П ЬЕ В  О В С Я Н Ы Х 
«Г Е Р КУ Л Е С » Ж И Д КА Я "
(* овсяные хлопья "геркулес", * молоко пастер. 2,5% жирности, вода 
питьевая, * сахар песок, * соль йодированная)

180 5,15 3,60 18,98
<, .■

128,58 0,54

1996
642
ТТК

* КАКАО - Н А П И ТО К С В И ТА М И Н АМ И, С 
МО ЛО КО М
( ‘ какао - напиток с витаминами, вода питьевая, * молоко пастер. 2,5% 
жирности, * сахар песок)

200 3,92 3,07 14,75 101,94 9,17

1997 1

*ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О ДИ Р О В А Н Н Ы Й  С 
МАСЛОМ  сливочным
(* батон нарезной йодированный, “ масло сладко-сливочное 
несоленое)

27/5 2,14 4,17 14,70 106,25 0,00

И т о го 4 1 2 1 1 ,2 1 1 0 ,8 4 4 8 ,4 3 3 3 6 ,7 7 9 ,71

II Завтрак

2016 418
*  СО К Ф Р УКТО В Ы Й
(* сок "мой")

200 0,00 0,00 23,00 92,00 12,00

И т о го 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 9 2 ,0 0 1 2 ,0 0

Обед

1996 138

*  СУП КА Р ТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С Ф АСО ЛЬЮ , С
мясом
( *  картофель, * фасоль,зерно, * морковь, * лук репчатый, * масло 
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, * соль йодированная, * 
полуфабр.свинина лопатка д/п, * петрушка сушеная)

200/20 9,40 8,09 16,19 198,30 5,08

2004 481

*  Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  ИЗ М ЯС А В СОУСЕ 
СМ ЕТАН Н О М  С ТОМ АТОМ
( *  полуфабр.говяд. д/п, ‘  полуфабр свинина лопатка д/п, * батон 
нарезной йодированный, * молоко пастер. 2,5% жирности, “ масло 
сладко-сливочное несоленое, * сметана обережье, * мука пшеничная 
высш.сорт, вода питьевая, ‘ томатная паста, * соль йодированная)

80/50 11,90 15,01 1С#35 261,51 0,49

1996
463

та§№
■чттк

* О ВО Щ И С РИСО М
(* морковь, * лук репчатый, “ масло сладко-сливочное несоленое, * 
крупа рисовая , вода питьевая, * соль йодированная)

130 3,20 8,99 26,10 194,63 3,56

1996
таб№

24
‘ О ГУР Е Ц  С О ЛЕН Ы Й
(* огурцы соленые)

28 0,77 0,00 0,83 3,30 1,43

1996
588
ТТК

‘ КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В
(* сухофрукты (смесь), вода питьевая, * лимонная кислота, * сахар 
песок)

180 0,34 0,05 11,73 49,38 0,16

1996
* Х ЛЕ Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й
(* батон нарезной йодированный)

15 1,16 0,41 8,07 41,25 0,00

1996
‘ ХЛЕБ РЖ АНО Й
(* хлеб дарницкий 1с 0,65)

32 2,15 0,36 14,50 66,95 0,00

И т о го 7 3 5 2 8 ,9 2 3 2 ,9 1 8 8 ,2 7 8 1 5 ,3 2 1 0 ,7 2

Полдник

1996
685
695
734

ВАТРУШ КИ ИЗ Д РО Ж Ж ЕВО ГО  ТЕС ТА С 
ТВОРОГОМ
(* мука пшеничная высш.сорт, * сахар песок, “ масло сладко­
сливочное несоленое, * яйца куриные (шт.), * молоко пастер. 2,5% 
жирности, * соль йодированная, * дрожжи, * творог 5,0% жирности, 
‘ ванилин, * масло подсолнечное раф инированое)

100 11,04 5,31 47,10 280,58 0,18

1996 645
КИ С ЛО М О Л О Ч Н Ы Е  Н А П И ТКИ  С Н Е Ж О К

(* снежок 2,5 % жирности)
143 3,71 3,56 15,68 109,73 1,00

И т о го 2 4 3 1 4 ,7 5 8 ,8 7 6 2 ,7 8 3 9 0 ,3 1 1 ,1 8

В с е г о 5 4 ,8 8 5 2 ,6 2 2 2 2 ,4 8 1 6 3 4 ,4 0 3 3 ,6 1Щ


