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в о д ы , г

З а в тр а к

1996 262
ттк

*КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ ЖИДКАЯ
( *  кр уп а  м а н н а я , * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , в о д а  п и ть е в а я , * 
с а ха р  п е с о к , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 4,80 2,68 20,46
■■

125,01 0,54

1997 762
ТТК

* КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ
( *  ко ф е й н ы й  н а п и то к , * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , во д а  п и ть е в а я ,
* с а х а р  п е с о к )

185 4,29 3,46 16,36 113,35 0,74

1997 1

*ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЙОДИРОВАННЫЙ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(*  б а то н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й , " м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е )

32/10 2,53 8,44 17,14 156,18 0,00

Итого 407 11,62 14,58 53,96 394,54 1,28

II З а в тр а к

2016 418 *  СОК ФРУКТОВЫЙ
(*  с о к  "м о й ")

200 0,00 0,00 23,00 92,00 12,00

Итого 200 0,00 0,00 23,00 92,00 12,00

О бед

1996 148
*  СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ со  свининой
( *  м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  (в е р м и ш е л ь ), * м о р к о в ь , * л у к  р е п ч а т ы й , * 
м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , в о д а  п и ть е в а я , * со л ь  
й о д и р о в а н н а я , * п о л у ф а б р  с в и н и н а  л о п а т к а  д /п , * п е т р у ш ка  
с у ш е н а я )

200/30 9,08 10,39 12,32 212,84 0,56

1996 300
РЫБА ГОРБУША (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ
(*  р ы б а  го р б у ш а  ф и л е , *  л у к  р е п ч а т ы й , *  м о р к о в ь , * со л ь  
й о д и р о в а н н а я )

100 23,14 7,18 0,56 160,27 0,66

1996 472
ТТК

* КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
(* к а р то ф е л ь . * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , ’" 'м а с л о  с л а д к о ­
с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 3,49 4,88
*

19,85 137,24 9,23

1996 таб№
24

* ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
(* о гу р ц ы  с о л е н ы е )

29 0,81 0,00 0,87 3,47 1,50

1996 5&$
ТТК

* КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА С ВИТАМИНОМ 
С
(* с л и в а  с у ш е н а я  (ч е р н о с л и в ), в о д а  п и т ь е в а я , * с а х а р  п е с о к , * 
л и м о н н а я  ки сл о та , а с к о р б и н о в а я  ки с л о та )

180 0,24 0,08 8,33 36,06 50,13

1996 * ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЙОДИРОВАННЫЙ
(' б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й )

32 2,36 0,82 16,48 84,23 0,00

1996 * ХЛЕБ РЖАНОЙ
(' х л е б  д а р н и ц к и й  1 с  0 ,6 5 )

34 2,26 0,38 15,26 70,47 0,00

Итого 755 41,38 23,73 73,67 704,58 62,08

П о л д н и к

2010 107
* БУЛОЧКА «ВЕСНУШКА»
(* м у ка  п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т , " м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * 
са х а р  п е с о к , * в и н о гр а д  с у ш е н ы й  (и зю м ), 'д р о ж ж и ,  * со л ь  
й о д и р о в а н н а я , в о д а  п и т ь е в а я , * я й ц а  к у р и н ы е  (ш т.), * м а с л о  
п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

50 3,87 2,83 28,93 156,78 0,00

1996
627
628 
ТТК

* ЧАЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ САХАРА
(* ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й , в о д а  п и т ь е в а я , * с а х а р  п е с о к ) 200 0,17 0,00 5,37 22,15 0,04

Итого 250 4,04 2,83 34,30 178,93 0,04

Всего 57,04 41,14 184,93 1 370,05 75,40щ


