
Утверждаю

♦

МЕНЮ
15 июля 2024 г.

Сад 10 часов

Заведующий 
Is ЗХолнышко" 

/Пашков А.В./

С б о р 
н и к

р е ц е 
п ту р

№

те х н .
к а р ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е 

т и ч е с к а я
ц е н 

н о с т ь ,
к к а л

В и т а 
м и н

С , м гБ е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е 
в о д ы , г

Завтрак
1997 23 *СЫР (ПОРЦИЯМИ)

(* с ы р  к о с т р о м с к о й )
10 2,52 2,63 0,00 35,08 0,30

1996 255
ТТК

* КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ В 
МОЛОКЕ
( ‘  кр у п а  гр е ч н е в а я  я д р и ц а , в о д а  п и т ь е в а я , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * 
м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , * с а х а р  п е с о к )

180 7,96 3,27 35,13 «  202,88 0,48

1997 762
ТТК

* КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ
(*  ко ф е й н ы й  н а п и т о к , * м о л о к о  п а с т е р , 2 ,5 %  ж и р н о с т и , в о д а  п и т ь е в а я ,
* с а х а р  п е с о к )

180 3,97 3,20 15,58 106,70 0,69

1996 *  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 СОРТ
( ‘ х л е б  к р у гл ы й  п ш е н и ч н ы й  2  с о р т )

52 3,92 0,52 26,99 130,58 0,00

И того 422 18,37 9,62 77,70 475,24 1,47

I I  Завтрак
1996 644 *  МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ

(’  м о л о к о  п а с т е р  2 ,5 %  ж и р н о с т и )
147 4,48 3,73 7,02 79,19 0,80

И того 147 4,48 3,73 7,02 79,19 0,80

Обед

1996 128/3

* РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ с  м я с о м ,  

СМЕТАНОЙ
( *  к а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я , * ка р т о ф е л ь , * м о р к о в ь , * л у к  р е п ч а т ы й , * 
о гу р ц ы  с о л е н ы е , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , в о д а  
п и т ь е в а я , ’  с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * с м е т а н а  о б е р е ж ь е . * 
п о л у ф а б р .с в и н и н а  л о п а т к а  д /п , * п е т р у ш к а  с у ш е н а я )

200/7 4,23 6,08 12,21 127,37 8,64

2004 465
* ТЕФТЕЛИ ИЗ ПЕЧЕНИ И РИСА
(* г о в я ж ь я  п е ч е н ь  * кр у п а  р и с о в а я  , в о д а  п и т ь е в а я , '  с о л ь  
й о д и р о в а н н а я , * л у к  р е п ч а т ы й , ‘ ‘ м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е ,
* я й ц а  ку р и н ы е  (ш т.) * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * м у ка  
п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т )

80/80 9,93 13,71 15,20 222,19 6,00

2004 217
600

* КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЁНЫЕ В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ
( *  ка р т о ф е л ь , * ,м о р к о в ь , * л у к  р е п ч а т ы й , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , * с м е т а н а  о б е р е ж ь е , * м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т , 
в о д а  п и т ь е в а я . * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

160 3,42 10,20 25,49
«

207,97 11,69

1996
• к о м п о т и з  я г о д

(* с м е с ь  к о м п о т н а я  и з  з а м о р о ж е н н ы х  я го д , в о д а  п и т ь е в а я , * л и м о н н а я  
ки с л о т а , *  с а х а р  п е с о к )

180 0,09 0,15 6,09 27,32 1,76

1996 * ХЛЕБ РЖАНОЙ
(* х л е б  д а р н и ц к и й  1 с  0 ,6 5 )

52 3,46 0,58 23,38 107,98 0,00

И того 759 21,13 30,72 82,37 692,83 28,09

Полдник

1996 320

• РЫБА ГОРБУША(ФИЛЕ), ЗАПЕЧЁННАЯ В 
ОМЛЕТЕ
(* р ы б а  го р б у ш а  ф и л е , *  я й ц а  ку р и н ы е  (ш т .), * м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  
ж и р н о с т и , * м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , " м а с л о  
с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е )

80 15,32 8,67 2,74 150,52 0,27

1996 236
ТТК

*  КАБАЧКИ ЗАПЕЧЁННЫЕ
( ‘ ка б а ч ки , * м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т , *  м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

60 0,66 3,77 5,00 57,01 5,22

1996 591
• КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА ПЛОДОВЫХ 
ИЛИ ЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТАХ
(* ки с е л ь  (к о н ц е н т р а т )  н а  п л о д о в ы х  э к с т р .,  в о д а  п и т ь е в а я , * с а х а р  
п е с о к )

100 0,00 0,00 15,66 62,16 0,00

2021 ТТК * НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
(* н а л и т о к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  ( к о н ц е н т р а т )  в и т о ш ка , в о д а  п и т ь е в а я )

50 0 ,0 0 0 ,0 0 4,85 19,50 5,00

* ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 СОРТ
( ‘ х л е б  к р у гл ы й  п ш е н и ч н ы й  2 с о р т )

26 1,96 0,26 13,50 65,29 0 ,0 0

И того 316 17,94 12,70 41,75 354,48 10,49

В се го 61,92 56,77 208,84 1 601,74 40,85


