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Завтрак

1996
262
т т к

*  К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Р И С О В А Я  Ж И Д К А Я
(*  кр у п а  р и с о в а я  , * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , во да  п и ть е в а я , * 
с а х а р  п е с о к , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 4,51 2 ,5 7 25 ,59
*

138,72 0,52

1996
642
Т ТК

*  КА КА О  - Н А П И Т О К  С В И Т А М И Н А М И , С 
М О Л О КО М
( "к а к а о  - н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и , во д а  п и ть е в а я , * м о л о к о  па сте р , 2 ,5 %  
ж и р н о с т и , * с а х а р  п е с о к )

200 3,86 3 ,0 4 14,74 101,41 8 ,54

1996
‘ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й
(*  б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й )

64 4 ,9 4 1,73 34 ,49 176,31 0 ,00

И того 444 13,31 7,34 74,82 416,44 9,06

II Завтрак

1996
т а б №

24
*  БА Н А Н  С В Е Ж И Й
(*  б а н а н )

170 2 ,5 5 0 ,85 35 ,70 163,20 17,00

И того 170 2,55 0,85 35,70 163,20 17,00

Обед

2012 33
*  С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы
( *  с в е кл а , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

30 0,41 1,76 2 ,37 26 ,82 1,11

1996 ТТК

*  С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Я Й Ц О М
( *  к а р то ф е л ь , * я й ц а  к у р и н ы е  (ш т,), *  м о р к о в ь , * л у к  р е п ч а ты й , * м а с л о  
п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , во д а  п и т ь е в а я , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * 
п е т р у ш ка  с у ш е н а я )

200 2,58 2 ,7 9 15,44 97 ,60 7,79

2004 505 99

* КН Е ЛИ  ИЗ К У Р (П А Р О В Ы Е )
(* ф и л е  гр у д ки  цб , * б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й , * м о л о к о  па стер . 
2 ,5 %  ж и р н о с т и . * я й ц а  к у р и н ы е  (ш т.), “ м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

65 14,59 4 ,4 7 %09 123,21 0 ,55

1996
472
ТТК

* КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е
(* к а р то ф е л ь , * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , “ м а с л о  с л а д к о ­
с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 3,46 2 ,95 19,79 119,58 9 ,22

1996
5 9*Г ' 
ТТК

‘ КО М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
(* с у х о ф р у кт ы  (с м е с ь ), в о д а  п и ть е в а я . * с а х а р  п е с о к , * л и м о н н а я  
ки с л о та )

150 0,28 0 ,04 9,61 40,51 0,14

1996
‘ Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й
(* х л е б  д а р н и ц к и й  1 с  0 ,6 5 )

60 3 ,9 7 0 ,6 6 26 ,84 123,98 0 ,00

И то го 655 25,29 12,67 80,14 531,70 18,81

Полдник

2016 252

* З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О ГА  С М О Р К О В Ь Ю  С 
П О В И Д Л О М
(* т в о р о г  5 ,0 %  ж и р н о с т и , * к р у п а  м а н н а я , * с а х а р  п е с о к , * м о р к о в ь , * 
я й ц а  к у р и н ы е  (ш т.), * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , “ м а с л о  с л а д к о ­
с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * с у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е , * с м е т а н а  о б е р е ж ь е , * 
п о в и д л о )

175/22 15,82 9 ,92 53 ,84 366 ,23 1,06

1996
627
ТТК

* Ч АЙ  БЕЗ С А Х А Р А
(’ ча й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й , в о д а  п и т ь е в а я )

180 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,03 0 ,7 9 0 ,03

И того 377 15,98 9,92 53,87 367,02 1,09

В се го 57,13 30,78 244,53 1 478,36 45,96


