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Завтрак

1996
262
Т Т К

* КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З Х Л О П Ь Е В  О В С Я Н Ы Х  
«ГЕ Р КУ Л Е С » Ж И Д К А Я "
( *  о в с я н ы е  х л о п ь я  " ге р к у л е с " ,  *  м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и ,  в о д а  
п и т ь е в а я , * с а х а р  п е с о к , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 5,00 3,48 18,72 125,77 0,51

1996
642
Т Т К

* КАКАО  - Н А П И Т О К  С В И Т А М И Н А М И , С 
М О Л О КО М
( ‘ к а к а о  - н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и , в о д а  п и т ь е в а я , *  м о л о к о  п а с т е р , 2 ,5 %  
ж и р н о с т и , * с а х а р  п е с о к )

200 3,78 2,96 14,53 99,49 9,15

1997 1

*Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  С 
М АСЛО М  С Л И В О Ч Н Ы М
(*  б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й , “ м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е )

32/5 2,51 4 ,68 17,29 122,84 0,00

Итого 417 11,29 11,12 50,54 348,10 9,66

I I  Завтрак
2016 418 • с о к  Ф Р У КТ О В Ы Й

(*  с о к  "м о й " )
200 0,00 0,00 23 ,00 92,00 12,00

Итого 200 0,00 0,00 23,00 92,00 12,00

Обед

к /к к /к

* С АЛ А Т И З О Т В А Р Н О Й  М О Р К О В И  С 
Я Б Л О КО М  И Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  М АС Л О М
(*  м о р к о в ь , *  я б л о к и , *  с а х а р  п е с о к , *  м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е )

60 0,57 5,09 4 ,65 67 ,59 1,70

1996 138

*  С УП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Ф А С О Л Ь Ю , С 
М Я С О М
( *  ка р т о ф е л ь  м о л о д о й , *  ф а с о л ь ,з е р н о ,  *  м о р к о в ь , * л у к  р е п ч а т ы й , * 
м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е ,  в о д а  п и т ь е в а я , * с о л ь  
й о д и р о в а н н а я , *  п о л у ф а б р .с в и н и н а  о к о р о к  д /п ,  * п е т р у ш к а  с у ш е н а я )

200/22 9,63 8,50 14,94 174,98 5,03

2004 481

•Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  И З М Я С А  В С О У С Е  
С М Е Т А Н Н О М  С Т О М А ТО М
(* п о л у ф а б р ,го в я д , д /п ,  * п о л у ф а б р .с в и н и н а  о к о р о к  д /п ,  * б а то н  
н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й , * м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , “ м а с л о  
с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т , во д а  
п и т ь е в а я , ‘ т о м а т н а я  п а с т а , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * с м е т а н а  1 5 %  
ж и р н о с т и )

75/50 10,99 12,30 9,85 192,59 0,43

1996
-«ЙоЗта

бл4

* РИ С  О Т В А Р Н О Й
(* кр у п а  р и с о в а я  , “ м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * с о л ь  
й о д и р о в а н н а я , в о д а  п и т ь е в а я )

130 3,13 3,63 34,18 173,28 0,00

1996
таб№

24
•О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й
(* о г у р ц ы  с о л е н ы е )

14 0,40 0,00 0,43 1,73 0,75

1996
588
Т Т К

• к о м п о т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
(* с у х о ф р у к т ы  (с м е с ь ) ,  в о д а  п и т ь е в а я , * л и м о н н а я  к и с л о т а , * с а х а р  
п е с о к )

180 0,34 0,05 11,79 49 ,64 0,16

1996 * Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й
(* б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й )

15 1,16 0,41 8,07 41 ,25 0,00

1996 •Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й
(* х л е б  д а р н и ц к и й  1 с  0 ,6 5 )

38 2,50 0,42 16,90 78 ,06 0,00

Итого 784 28,72 30,40 100,81 779,12 8,07

Полдник

1996
685
695
734

ВА ТР УШ КИ  И З Д Р О Ж Ж Е В О Г О  Т Е С Т А  С 
Т В О РО ГО М
(* м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т , * с а х а р  п е с о к , “ м а с л о  с л а д к о 
с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * я й ц а  к у р и н ы е  (ш т.), * м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  
ж и р н о с т и , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * д р о ж ж и ,  * т в о р о г  5 ,0 %  ж и р н о с т и , 
‘ в а н и л и н , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е )

100 11,24 5,57 47,11 283 ,78 0,17

1996 645 К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Е  Н А П И Т К И  С Н Е Ж О К
(* с н е ж о к  2 ,5  %  ж и р н о с т и )

158 4,11 3,95 17,37 121,58 1,11

Итого 258 15,35 9,52 64,48 405,36 1,28

Всего 55,36ч 51,04 238,83 1 624,58 31,01


