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З ав тр ак

1996
262
ттк

*  КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Я Ч Н Е В А Я  Ж И Д КА Я
( *  крупа  ячн е в а я , во да  п и ть е в а я , * м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о сти , * 
са хар  пе сок , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 4,87 2,83 20 ,76
*  ■■

125,27 0,56

1997
762
ТТК

*  КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  НА М О Л О КЕ
( *  коф е й н ы й  на пи ток , *  м о л о к о  па сте р . 2 ,5 %  ж и р н о с ти , во да  пи тье вая ,
*  са хар  пе со к)

180 3,85 3,10 15,42 104,74 0,67

1997 1

'Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  С 
М АС Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

( *  батон  на ре зно й  й о д и р о в а н н ы й , “ м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  
н е сол ен ое )

42 /4 3,27 4 ,05 22 ,66 142,17 0,00

Итого 406 11,99 9,98 58,84 372,18 1,23

II З ав тр ак

1996
таб №

24
'Я Б Л О К И
( *  яб л о ки )

147 0,59 0,59 14,41 69,12 23,53

2021 ТТК *  Н А П И Т О К В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й
( *  на п и то к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  (ко н ц е н тр а т ) ви тош ка , во д а  пи тье ва я )

50 0,00 0,00 4 ,85 19,50 5,00

Итого 197 0,59 0,59 19,26 88,62 28,53

О бед

1996
№ 60
ТТК

*  В И Н Е ГР Е Т  О В О Щ Н О Й
( *  кар тоф ел ь  м о л о д о й , * св е кл а , *  м о р ко в ь , * л у к  р е п ча ты й , * о гурцы  
со л е н ы е , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * с о л ь  й од и р о ва н н а я )

65 1,29 6,44 6 ,46 87,21 3,20

1997 174

'С У П  КР Е С ТЬ Я Н С КИ Й  С П Ш Е Н О М  с о  
С М Е ТА Н О Й
( *  кап уста  б е л о ко ч а н н а я , * к а р то ф е л ь  м о л о д о й , * пш е н о , * м о р ко вь , * 
л ук  р епча ты й , *  м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , во да  пи тье вая , * 
с о л ь  й о д и р о ва н н а я , *  см е та н а  15%  ж и р н о с т и , * пе труш ка  суш е н а я )

200 1,64 4 ,90 8,34 83,81 6,43

1996 425
*  О Л А Д Ь И  ИЗ П Е Ч Е Н И
( *  го вяж ья  пе чен ь , * ба тон  н а р е зн о й  й о д и р о в а н н ы й , “ м а с л о  с л а д к о 
сл и в о чн о е  н е с о л е н о е , *  с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * м а с л о  п о д со л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е )

80 14,46 13,92 11,09 228,33 10,14

1996
^  212) 

469

Р О Ж КИ  О Т В А Р Н Ы Е
( *  м а ка р о н н ы е  и зд е л и я  вы сш .со рт , во да  п и тье ва я , * со л ь  
й од и ро ва нна я , “ м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е со л е н о е )

130 4,50 3,66 30,65 176,30 0,00

1996
647
ТТК

'К О М П О Т  и з  я г о д
(*  с м е с ь  ко м п о тн а я  из з а м о р о ж е н н ы х  я год , во да  п и ть е в а я , * са хар  
п е сок)

180 0,05 0 ,09 5,57 23 ,99 1,02

1996
*  Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й
(*  хл е б  д а р н и ц ки й  1 с  0 ,6 5 )

38 2,50 0,42 16,92 78,16 0,00

Итого 693 24,44 29,43 79,03 677,80 20,79

П о л д н ик

1996
297
ТТК

'З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О ГА
( *  т в о р о г 5 ,0 %  ж и р н о с т и , *  м о л о к о  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о с ти , *  крупа  
м а н н а я , *  яй ц а  к ур и н ы е  (ш т.), * с а ха р  п е с о к , “ м а с л о  сл а д ко -с л и в о ч н о е  
н е со л е н о е , *  суха ри  п а н и р о в о ч н ы е )

145 18,01 10,79 24 ,92 267,78 0,35

1996 550
*  С О УС  М О Л О Ч Н Ы Й  (С Л А Д К И Й )
( *  м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о с ти , “ м а с л о  с л а д ко -с л и в о ч н о е  
н е сол ен ое , * м у ка  п ш е н и ч н а я  вы сш .со рт , во да  п и тье ва я , * с а ха р  пе сок, 
*ва ни л и н )

25 0,46 1,21 3,19 25,38 0,06

1996
627
ТТК

*  Ч АЙ  С Н И З КИ М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  С А Х А Р А
( *  чай  ч е р н ы й  б а й х о в ы й , в о д а  п и ть е в а я , * с а х а р  пе со к)

180 0,16 0,00 1,97 8,51 0,03

Итого 350 18,63 12,00 30,08 301,67 0,44

Всего 55,65 52,00 187,21 1 440,27 50,99


