
Утверждаю

МЕНЮ
9 июля 2025 г.

Сад 10 часов

МДОУ "Дета
Заведующий 

№ 3 "Солнышко" 
/Пашков А. В./

С б о р ­
н и к

р е ц е ­
п ту р

№
т е х н .

к а р т ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я
ц е н -

н о с т ь ,
к к а л

В и т а ­
м и н  

С , м гБ е л к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У г л е ­
в о д ы , г

Завтрак
1997 324 ‘ ЯЙЦО ВАРЁНОЕ

(* я й ц а  к у р и н ы е  (ш т .))
40 4,96 4,49* 0,27 61,29 0,00

1966 262
ТТК

* КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ «ДРУЖБА»
(* п ш е н о , * к р у п а  р и с о в а я  , * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , во да  
п и ть е в а я , *  с а х а р  п е с о к , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 5,67 2,76 30,25 163,18 0,46

1996 642
ТТК

* КАКАО С МОЛОКОМ
(* к а к а о -п о р о ш о к , * м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , во д а  п и ть е в а я , * 
са х а р  п е с о к )

175 4,58 3,55 20,18 133,60 0,67

1997 1 ‘ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЙОДИРОВАННЫЙ
(* б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й )

40 3,08 1,08 21,54 110,09 0,00

Итого 435 18,29 11,88 72,24 468,16 1,13

II Завтрак

2024 ТТК
* НАПИТОК ИЗ СОКА

(* с о к  ф р у к то в ы й  1 л и тр , в о д а  п и т ь е в а я , * с а х а р  п е с о к , * л и м о н н а я  
ки с л о та )

150 0,00 0,06 9,76 42,04 0,50

Итого 150 0,00 0,06 9,76 42,04 0,50

Обед

1996 163
* СУП МОЛОЧНЫЙ с ОВОЩАМИ
(* м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , в о д а  п и ть е в а я , *  ка п у с та  
б е л о к о ч а н н а я , * ка р т о ф е л ь  м о л о д о й , * м о р к о в ь , * *м а с л о  с л а д к о ­
с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

200 4,08 3,92 13,37 105,10 6,82

1996 430
ТТК

‘ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
(* к а р т о ф е л ь  м о л о д о й , * м о л о к о  п а с т е р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , * я й ц а  
ку р и н ы е  (ш т.), * п о л у ф а б р .с в и н и н а  о к о р о к  д /п , *  м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , * л у к  р е п ч а т ы й , * *м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  
н е с о л е н о е , * с у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е , *  с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

175 13,84 19,24 24,42 323,64 11,52

1996 585
ТТК

* КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
(* гр уш а , в о д а  п и т ь е в а я , *  с а х а р  п е с о к , * л и м о н н а я  к и с л о та )

180 0,20 0,15 9,98 42,81 1,03

1996 у «*- •
‘ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЙОДИРОВАННЫЙ
(* б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й )

31 2,39 0,84 16,73 85,51 0,00

1996 ‘ ХЛЕБ РЖАНОЙ
(* х л е б  д а р н и ц к и й  1 с  0 ,6 5 )

37 2,41 0,40 16,31 75,32 0,00

Итого 623 22,92 24,55 80,81 632,38 19,37

Полдник

2021 ТТК
‘ СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ
(* го в я ж ь я  п е ч е н ь , * я й ц а  к у р и н ы е  (ш т.), * л у к  р е п ч а т ы й , * *м а с л о  
с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , * м у к а  
п ш е н и ч н а я  в ы сш .со р т , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е )

50 11,02 4,79 6,57 113,58 7,43

2016 341
‘ ПЮРЕ МОРКОВНОЕ
(* м о р ко в ь , * с а х а р  п е с о к , * м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , * со л ь  
й о д и р о в а н н а я )

40 0,71 0,24 3,77 20,50 0,76

2016 109
* БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
(* м у ка  п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т , * с а х а р  п е с о к , * *м а с л о  с л а д к о ­
с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * я й ц а  к у р и н ы е  (ш т.), * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * 
д р о ж ж и , во д а  п и т ь е в а я )

50 3,73 6,04 30,14 189,87 0,00

1996 645 * КЕФИР
( *  ке ф и р  3 ,2  % ж и р н о с т и )

178 5,34 5,70 7,13 101,54 1,25

Итого 318 20,80 16,77 47,61 425,49 9,44

Всего 62,01 53,26 210,42 1 568,07 30,44


