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Завтрак

1996
262
ТТК

*КАШ А М О ЛО ЧНАЯ М АННАЯ Ж ИДКАЯ
(* крупа манная, * молоко пастер. 2,5% жирности, вода питьевая, * 
сахар песок, * соль йодированная)

180 4,77 2,65 ‘  20,48 124,65 0,53

1997
762
ТТК

* КО Ф ЕЙНЫ Й Н АП И ТО К НА М ОЛОКЕ
(вода питьевая, * сахар песок, * кофейный напиток, * молоко пастер. 
2,5% жирности)

185 4,23 3,41 16,28 112,44 0,73

1997 1

‘ ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й ЙО ДИ РО ВАН Н Ы Й  С 
МАСЛОМ С ЛИВО ЧН Ы М
(* батон нарезной йодированный, **масло сладко-сливочное 
несоленое)

30/4 2,35 3,67 16,20 108,60 0,00

Итого 399 11,35 9,73 52,96 345,69 1,26

II Завтрак

1996
таб№

24
*  ЯБЛОКИ СВЕЖ ИЕ
( '  яблоки)

160 0,64 0,64 15,68 75,20 25,60

Итого 160 0,64 0,64 15,68 75,20 25,60

О бед

1996 148

*  СУП С ВЕРМ И Ш ЕЛЬЮ  С КУРОЙ
( *  макаронные изделия (вермишель), * морковь, * лук репчатый, * 
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, * соль 
йодированная, * бройлеры цыплята потр. 1 категории, * петрушка 
сушеная)

200/35 9,13 8,53 12,27 163,58 0,90

1996 300
РЫ БА М ИНТАЙ (Ф ИЛЕ) ОТВАРНАЯ
('рыба минтай филе, * морковь, * соль йодированная, * лук репчатый)

100 18,92 1,08 0,56 88,02 0,46

1996
472
ТТК

*  КАРТО Ф ЕЛЬН О Е ПЮ РЕ
( *  картофель молодой, * молоко пастер. 2,5% жирности, "м а сл о  
сладко-сливочное несоленое, * соль йодированная)

155 3,60 4,70 20,80 139,87 9,73

1996
таб№

24
* О ГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ
(* огурцы парниковые)

68 0,48 0,07 1,70 9,50 6,79

19Д7,
773
ТТК

*  Н АПИТО К ИЗ ПЛО ДОВ Ш ИПО ВНИКА
(* шиповник сухой, * сахар песок, вода питьевая)

180 0,30 0,13 6,23 32,93 40,23

1996
*  ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й Й О ДИРО ВАННЫ Й
(* батон нарезной йодированный)

30 2,24 0,79 15,66 80,03 0,00

1996
*  ХЛЕБ РЖ АНОЙ
(* хлеб дарницкий 1с 0,65)

35 2,32 0,39 15,67 72,39 0,00

Итого 803 36,99 15,69 72,89 586,32 58,11

П олдник

2010 107

*  БУЛО ЧКА «ВЕ СНУШ КА»
(* мука пшеничная высш.сорт, "м а с л о  сладко-сливочное несоленое, * 
сахар песок, * виноград сушеный (изюм), * дрожжи, * соль 
йодированная, вода питьевая, * яйца куриные (шт.), * масло 
подсолнечное рафинированое)

50 3,92 2,73 28,95 156,09 0,00

1996
627
628 
ТТК

*  ЧАЙ С НИЗКИМ  С О ДЕРЖ АН ИЕМ  С АХАР А,С  
ЛИМ О НО М
(* чай черный байховый, вода питьевая, * сахар песок, * лимон)

200/7 0,23 0,01 5,58 24,47 1,14

Итого 257 4,15 2,74 34,53 180,56 1,14

Всего 53,13 28,80 176,06 1 187,77 86,11


