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Завтрак

1997 23
‘ СЫ Р (П О РЦ И Я М И)
( *сыр белорусское золото)

15 3,75 4,05 „ 0,00 50,99 0,10

1996 284
*  О М ЛЕТ НАТУРАЛЬН Ы Й
(* яйца куриные (шт.), * молоко пастер. 2,5% жирности, "м а с л о  сладко 
-сливочное несоленое, * соль йодированная)

105 10,78 13,07 1,91 168,27 0,15

1996 644 * М О ЛОКО КИ ПЯЧЁН О Е
(* молоко пастер. 2,5% жирности)

185 5,66 4,71 8,87 99,98 1,01

1996
*  ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й  Й О ДИРО ВАННЫ Й
(* батон нарезной йодированный)

41 3,13 1,10 21,85 111,68 0,00

‘ ЗЕФ ИР
(* зефир)

56 0,43 0,06 43,59 176,22 0,00

Итого 402 23,75 22,99 76,22 607,14 1,26

II Завтрак

1996
таб№

24
*  ЯБЛОКИ
(* яблоки)

150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00

Итого 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00

Обед

2012 33
*  С А ЛА Т ИЗ СВЕКЛЫ
( *  свекла, * масло подсолнечное рафинированое)

60 0,83 3,56 4,87 54,74 2,28

1996 120

*  ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛЕМ ,КУРО Й, С М ЕТАНО Й
( *  капуста белокочанная, * картофель молодой, * морковь, * лук 
репчатый, ‘ томатная паста, * масло подсолнечное рафинированое, 
вода питьевая, * соль йодированная, * бройлеры цыплята потр. 1 
категории, * сметана 15% жирности, * петрушка сушеная, * сметана 
обережье)

200/20 6,85 7,50 7,22 124,28 10,07

1996

У

403
ТТК

* ПЛОВ СО СВИН ИН О Й
(* полуфабр.свинина окорок д/п, * масло подсолнечное 
рафинированое, * крупа рисовая , * лук репчатый, * морковь, "м а с л о  
сладко-сливочное несоленое, ‘ томатная паста, * соль йодированная)

180 12,19 17,54 38,53 349,28 1,37

1996 591

* КИС ЕЛЬ ИЗ КО Н Ц ЕН ТРАТА НА П ЛО ДО ВЫ Х 
ИЛИ ЯГО ДНЫ Х Э КС ТРАКТАХ
(* кисель (концентрат) на плодовых экстр., вода питьевая, * сахар 
песок)

130 0,00 0,00 20,28 80,45 0,00

1996
* ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЙО ДИ РО ВАН Н Ы Й
(* батон нарезной йодированный)

12 0,94 0,33 6,55 33,46 0,00

1996
* ХЛЕБ РЖ АНОЙ
(* хлеб дарницкий 1с 0,65)

38 2,51 0,42 16,97 78,40 0,00

Итого 640 23,32 29,35 94,42 720,61 13,72

Полдник

1996
681/68 
2 118

* О ЛАДЬИ
(* мука пшеничная высш.сорт, * молоко пастер. 2,5% жирности, * яйца 
куриные (шт.), * сахар песок, * соль йодированная, * дрожжи, * масло 
подсолнечное рафинированое)

50 3,91 3,54 21,75 134,38 0,14

2024 ТТК
* Н АПИТО К ИЗ СОКА

(* сок фруктовый 1 литр, вода питьевая, * сахар песок, * лимонная 
кислота)

160 0,00 0,08 11,95 51,86 0,67

Итого 210 3,91 3,62 33,70 186,24 0,81

Всего 51,58 56,56 219,04 1 584,49 39,79


