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Завтрак

1996
262
ТТК

* КАШ А М О ЛО ЧНАЯ РИСО ВАЯ Ж И Д КА Я
(* крупа рисовая , * молоко пастер. 2,5% жирности, вода питьевая, * 
сахар песок, * соль йодированная)

180 4,34 2,44 25,34 135,93 0,49

1996
'Х Л Е Б  ПШ ЕН ИЧН Ы Й Й О ДИРО ВАННЫ Й
(* батон нарезной йодированный)

50 3,85 1,35 26,90 137,50 0,00

1996
642
ТТК

* КАКАО  С М ОЛОКОМ
(вода питьевая, * молоко пастер. 2,5% жирности, * сахар песок, * какао 
-порошок)

175 4,30 3,42 20,13 129,83 0,68

Итого 405 12,49 7,21 72,37 403,26 1,17

II Завтрак

1996
таб№

24
* ЯБЛОКИ
(* яблоки)

150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00

Итого 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00

Обед

2012 33
* САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(* свекла, * масло подсолнечное рафинированое)

50 0,69 2,96 4,06 45,55 1,90

1996 ТТК
* СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С ЯЙЦОМ
(* картофель молодой, * яйца куриные (шт.), * морковь, * лук 
репчатый, * масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, * 
соль йодированная, * петрушка сушеная)

180 2,60 2,85 13,93 91,99 6,92

2004 505 99

* КНЕЛИ ИЗ КУР(ПА РО ВЫ Е)
(* филе грудки цб, * батон нарезной йодированный, * молоко пастер. 
2,5% жирности, * яйца куриные (шт.), * масло подсолнечное 
рафинированое, * соль йодированная, “ масло сладко-сливочное 
несоленое)

70 16,74 7,71 4,58 155,16 0,62

1996
472
ТТК

* КАРТО Ф ЕЛЬНО Е ПЮ РЕ
(* картофель молодой, * молоко пастер. 2,5% жирности, “ масло 
сладко-сливочное несоленое, * соль йодированная)

150 3,41 4,28 19,70 131,09 9,21

1996
588

- Т Т К

'КО М П О Т  ИЗ СМ ЕСИ С УХО Ф РУКТО В
(* сухофрукты (смесь), вода питьевая, * сахар песок, * лимонная 
кислота)

150 0,28 0,04 9,61 40,51 0,14

1996
* ХЛЕБ РЖ АНОЙ
(* хлеб дарницкий 1с 0,65)

38 2,51 0,42 16,95 78,28 0,00

Итого 638 26,23 18,26 68,83 542,58 18,79

Полдник

2016 252

* ЗАП Е КА Н КА  ИЗ ТВО РО ГА С М О РКО ВЬЮ  СО 
СМ ЕТАНО Й
(* творог 5,0% жирности, * крупа манная, * сахар песок, * морковь, * 
яйца куриные (шт.), * молоко пастер. 2,5% жирности, “ масло сладко­
сливочное несоленое, * сухари панировочные, * сметана обережье)

165/10 14,73 13,38 39,70 337,61 1,01

1996
627
ТТК

* ЧАЙ БЕЗ С АХАР А
(* чай черный байховый, вода питьевая)

180 0,16 0,00 0,03 0,77 0,03

Итого 355 14,89 13,38 39,73 338,38 1,04

Всего 54,21 39,45 195,63 1 354,72 45,00


