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Завтрак

1996
262
ТТК

*  КАШ А М О ЛО ЧНАЯ ПШ ЁН НАЯ Ж И Д КА Я
(* пш ено, * м ол око  пастер . 2 ,5 %  ж и рности , вода питьевая , * сахар  
песок, * соль  й од и ро ва нна я )

180 5,62 3,09 ‘  23,47 140,84 0,52

1996
627
ТТК

*  ЧАЙ С НИЗКИМ  С О Д Е Р Ж А Н ИЕ М  С А Х А Р А
(* чай  черны й байховы й, вода  питьевая, * са хар  песок)

180 0,16 0,00 4,87 20,12 0,03

1997 1
* ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й  С МАСЛОМ 
СЛИ ВО ЧН Ы М
(* батон на резной  , “ м асл о  сл а дко -сли во чно е  несоленое)

55/10 4,52 9,19 28,88 217,27 0,00

2008
* С Н ЕЖ О К

(* снеж ок 2 ,5  % ж и рн ости )
126 3,27 3,14 13,83 96,82 0,88

Итого 551 13,57 15,42 71,05 475,05 1,43

II Завтрак
2016 418

*  СОК Ф РУКТО ВЫ Й
(* со к "м о й ")

200 0,00 0,00 23,00 92,00 12,00

Итого 200 0,00 0,00 23,00 92,00 12,00

Обед

1996 110

* БОРЩ  С КАПУСТО Й И КАРТО Ф ЕЛЕМ  , СО 
С М ЕТАНО Й
( *  свекла, * капуста  бе локочанная , * картоф ел ь м олодой , * м орковь , * 
л у к  репчаты й, ‘ том а тная  па ста , *  м асл о  подсолнечное  
раф инированое , * са хар  песок, * л и м о нна я  кислота , вода питьевая , * 
со л ь  й од ированная , * см ета на  обереж ье, * п е труш ка  суш е н а я )

200 1,91 5,79 10,77 103,17 7,49

1996 330
* Ш Н ИЦ ЕЛЬ РЫ БН Ы Й НАТУРАЛЬН Ы Й
(* ры ба м интай  по тро ш ё ная о б езглавленная , * л у к  репча ты й , * м олоко  
пастер. 2 ,5 %  ж и рности , * яй ца  кури ны е  (ш т.), * суха ри  па ни ро во чны е , * 
соль  й од ированная , * м асл о  подсо лне чно е  раф ин ир о ван ое )

100 15,31 11,21 7,75 191,62 1,45

1996
215
553

*  РАГУ О ВО Щ НО Е
( *  картоф ел ь м олодой , * м орковь , * кап уста  бело коча нна я , * лук 
репчаты й , “ м асл о  сл а дко -сли во чно е  несоленое, * см ета на  обереж ье,
* мука п ш е ни чна я  вы сш .со рт , вода  питьевая , * соль  й од и ро ва нна я )

150 3,11 7,14 18,34 151,09 12,05

--------------

1996
таб№

24
*  О ГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ
(* о гурцы  па рн ико вы е)

70 0,49 0,07 1,75 9,78 6,99

1996 588
* КО М ПОТ ИЗ ИЗЮ М А С ВИ ТА М И Н О М  с
(* ви ноград  суш е ны й  (изю м ), вода  питьевая , * са хар  песок, * ли м о нна я  
кислота , а ско р би но вая  кислота )

180 0,27 0,06 12,50
ч

52,06 20,00

1996
* ХЛЕБ РЖ АНОЙ
(* хлеб  д а р н и ц ки й  1с 0 ,65)

36 2,41 0,40 16,27 75,13 0,00

Итого 736 23,50 24,67 67,38 582,85 47,98

Полдник

2003 ТТК

*  БУЛО ЧКА «ТВО РО Ж НАЯ »
(*  м ука п ш е ни чна я  вы сш .сорт, *  са хар  песок, “ м асл о  сл а д ко ­
сливочное  несоленое, * яй ца  кур и н ы е  (ш т.), * м ол око  пастер . 2 ,5%  
ж и рн ости , * тво ро г 5 ,0%  ж и рн ости , * др о ж ж и , * со л ь  й од ированная , 
‘ ванилин , * м асл о  подсолнечное  р аф инированое)

50 5,63 2,65 25,96 150,14 0,07

1996 645
*  КО КТЕЛЬ М О ЛО ЧНЫ Й
(*  коктейль  м ол очн ы й)

196 5,28 4,89 28,36 146,69 0,98

Итого 246 10,91 7,54 54,32 296,83 1,05

Всего 47,98 47,63 215,75 1 446,73 62,46


