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Завтрак

1996 284
* ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й
(* я й ц а  ку р и н ы е  (ш т.), *  м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , * *м а с л о  с л а д к о  
-с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

105 10,83 13,30 1,98 170,80 0,16

1996
630
ТТК

* ЧАЙ С САХАРОМ , МОЛОКОМ
(* ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й , *  м о л о к о  п а с те р . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , во да  
п и ть е в а я , * с а х а р  п е с о к )

150 2,42 1,93 13,33 80,11 0,43

1996
* ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ЙОДИРОВАННЫ Й
(* б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й )

25 1,90 0,67 13,28 67,89 0,00

2008 ПЕЧЕНЬЕ
(* п е ч е н ь е  с а х а р н о е  м у к а  в ы с ш .с о р т )

40 2,96 3,87 29,39 164,72 0,00

Итого 320 18,11 19,77 57,98 483,52 0,59

II Завтрак

1996 645 * КИСЛОМ О ЛОЧНЫ Е НАПИТКИ КОКТЕЙЛЬ
(* к о к т е й л ь  м о л о ч н ы й )

114 3,07 2,84 16,47 85,18 0,57

Итого 114 3,07 2,84 16,47 85,18 0,57

Обед

1996 62
*САЛАТ ИЗ БЕЛО КО ЧАННО Й КАПУСТЫ
(* к а п у с та  б е л о к о ч а н н а я , * м о р к о в ь , * с а х а р  п е с о к , * м а с л о  
п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * л и м о н н а я  к и с л о та , *  с о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

40 0,60 1,97 3,66 35,13 5,77

1996 136
* СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С РИСОМ
(* к а р т о ф е л ь  м о л о д о й , * кр у п а  р и с о в а я  , * м о р к о в ь , * л у к  р е п ч а ты й , * 
м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , в о д а  п и т ь е в а я , * со л ь  
й о д и р о в а н н а я , * п е т р у ш к а  с у ш е н а я )

150 1,23 1,67 10,29 60,76 4,01

2003
210
ТТК

* РАГУ С КУРОЙ
(* ф и л е  гр у д ки  цб , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * 
к а р то ф е л ь  м о л о д о й , * л у к  р е п ч а т ы й , * м о р к о в ь , * ка п у с та  
б е л о ко ч а н н а я , * *м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , *т о м а тн а я  па ста ,
* м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш .с о р т , * с а х а р  п е с о к , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я )

125/50 20,46 21,08 15,28 333,53 12,89

---------5
1996

588
ТТК

* КОМПОТ ИЗ КУРАГИ С ВИТАМ ИНОМ  с
(* с у ш е н ы е  а б р и к о с ы  б е з  к о с т о ч к и  (ку р а га ) , в о д а  п и ть е в а я , * са х а р  
п е с о к , * л и м о н н а я  к и с л о та , а с к о р б и н о в а я  ки с л о та )

150 0,46 0,03 6,39 27,99 35,14

1996 * ХЛЕБ РЖ АНОЙ
(* х л е б  д а р н и ц к и й  1 с  0 ,6 5 )

39 2,57 0,43 17,39 80,34 0,00

Итого 554 25,32 25,18 53,01 537,75 57,81

Полдник

1996 425
* ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
(* го в я ж ь я  п е че н ь , * б а то н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й , * *м а с л о  с л а д к о ­
с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е )

30 5,52 5,25 4,90 89,30 3,80

1996 ’ ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ЙОДИРОВАННЫ Й
(* б а т о н  н а р е з н о й  й о д и р о в а н н ы й )

22 1,66 0,58 11,62 59,40 0,00

2016 418 ’ СОК ФРУКТОВЫ Й
(* с о к  "м о й ")

200 0,00 0,00 23,00 92,00 12,00

Итого 252 7,18 5,83 39,52 240,70 15,80

Всего 53,68 53,62 166,98 1 347,15 74,77


