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ность ,
ккал

В и та ­
мин  

С, мгБ елки,
г

Ж иры ,
г

У гл е ­
воды , г

Завтрак

1996
262
ттк

* КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Р И С О В А Я  Ж И Д КА Я
(* круп а  р и со ва я  , во да  п и тье ва я , * м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о с ти , * 
со л ь  й о д и р о ва н н а я , * с а ха р  пе сок)

150 3,65 2,06 21 ,16 113,73 0,42

1996
642
ТТК

* КА КА О  С М О ЛО КО М
(* кака о -п о р о ш о к, * м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о сти , вода  пи тье в а я , * 
с а ха р  пе сок)

180 4,34 3,44

f ••
14,34 4  05 ,33 0,69

1997 1
‘ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  С 
М АС Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М
(* батон  на р е зн о й  й о д и р о в а н н ы й , * м а сл о  с л и в о ч н о е  тр а д и ц и о н н о е )

22/9 1,73 7,69 11,80 124,28 0,00

И то го 361 9 ,7 2 13 ,19 4 7 ,3 0 3 4 3 ,3 4 1,11

II Завтрак
1996 645

* КИ С Л О М О Л О Ч Н Ы Е  Н А П И Т КИ  С Н Е Ж О К
(* сн е ж о к 2 ,5  % ж и р н о с т и )

127 3,30 3,18 13,97 97,79 0,89

И то го 127 3 ,3 0 3 ,1 8 13 ,97 97 ,79 0 ,89

Обед

1996 75

‘ И КР А  М О Р КО В Н А Я
(* м о р ко вь , * л у к  р е п ча ты й , * м асл о  п о д со л н е ч н о е  р аф и н и р о ва н о е , 
‘ то м а тн а я  паста , * с а ха р  песок, * л и м о н н а я  ки сло та , * со л ь  
й од и р о ва н н а я )

50 0,68 3,47 4,01 50,30 1,35

1996 132

* С УП  ИЗ О В О Щ Е Й  с г о в я д и н о й  с о  
С М Е ТА Н О Й
(‘ -ка пуста  бе л о ко ча н н а я , * кар тоф ел ь , * м ор ковь , * л у к  р е п ча ты й , * 
го р о ш е к зе л е н ы й  ко н се р в ы , * м а сл о  по д с о л н е ч н о е  р аф и н и р о ва н о е , 
вода  п и тье вая , * со л ь  й о д и р о в а н н а я , * см е та н а  15%  ж и р н о с ти , * 
п е тр уш ка  с у ш е н а я , * по л уф а б р .го вя д . д /п )

150/15 4,97 5,89 6,60 104,26 5,17

1996 401

* ГУЛЯШ
(* по л уф а б р .го в я д . д /п , *  м а с л о  п о д со л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * л у к  
р е п ча ты й , ‘ то м а тн а я  п а ста , * м ука  п ш е н и ч н а я  вы сш .со р т , ’ со л ь  
й о д и р о в а н н а я )

30 /30 7,74 6,81
4

1,69 108,60 0,46

1996
273
46^

С П А ГЕ ТТИ  О ТВ А Р Н Ы Е
(* м а ка р о н н ы е  и зд е л и я  спа ге тти , во да  п и тье вая , * м а сл о  сл и в о ч н о е  
т р а д и ц и о н н о е , * со л ь  й о д и р о в а н н а я )

120 3,81 4 ,09 26 ,29 156,67 0,00

1996
591
ТТК

* КИ С Е Л Ь  ИЗ КО Н Ц Е Н ТР А Т А  НА П Л О Д О В Ы Х  
ИЛИ Я ГО Д Н Ы Х  Э КС ТР А К ТА Х
(* ки се л ь  (ко н ц е н тр а т ) на  п л о д о в ы х  экстр ., вода п и тье ва я , * с а ха р  
пе сок)

150 0,00 0,00 19,85 78,71 0,00

1996
* Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й
(* ба тон  на ре зно й  й о д и р о в а н н ы й )

20 1,52 0,53 10,60 54,18 0,00

1996
* Х Л Е Б  Р Ж АН О Й
(* хл е б  д а р н и ц ки й  1с 0 ,6 5 )

30 1,98 0,33 13,38 61,80 0,00

И то го 595 20 ,70 21 ,12 8 2 ,4 2 6 1 4 ,5 2 6 ,98

Полдник

1996
296
ТТК

* П У Д И Н Г ИЗ Т В О Р О ГА  (З А П Е Ч Ё Н Н Ы Й ) С 
М О ЛО КО М  С ГУ Щ Ё Н Н Ы М
(* тв о р о г 5 ,0 %  ж и р н о с ти , * круп а  м а н н а я , * с а ха р  песок, * яй ц а  ку р и н ы е  
(ш т.), * ви н о гр а д  су ш е н ы й  (и зю м ), ‘ ва н и л и н , * м а сл о  сл и в о ч н о е  
т р а д и ц и о н н о е , * с у х а р и  па н и р о во чн ы е , * см е та н а  15%  ж и р н о сти , 
‘ м ол око  с гущ е н н о е  с  са х а р о м  8 ,5 %  ж и р н о с ти )

120/38 16,13 12,23 48,80 368,85 0,33

1996
627
ТТК

* ЧАЙ  БЕЗ С А Х А Р А
(* ча й  ч е р н ы й  б а й хо в ы й , во да  пи тье ва я )

180 0,12 0,00 0,02 0,57 0,02

И то го 33 8 16 ,25 12 ,23 4 8 ,8 2 3 6 9 ,42 0 ,3 5

В сего 4 9 ,9 7 4 9 ,7 2 192,51 1 4 2 5 ,0 7 9 ,33


