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З а в т р а к

199 6 2 5 5

* К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  В 
М О Л О К Е
( ' крупа гречневая ядрица, вода питьевая, * молоко пастер. 2,5% 
жирности,'  сахар песок,'  соль йодированная)

1 80 8 ,0 4 3 ,3 5 3 5 ,1 7 2 04 ,11 0 ,5 0

199 6
4 6 3

та б №
4

* К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  
М А С Л О М  Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  (а л л е р ги к и )
(* крупа гречневая ядрица, вода питьевая, * соль йодированная, * 
масло подсолнечное рафинированое)

1 8 0 /6 9 ,9 9 7 ,7 3 5 2 ,2 6 3 2 1 ,3 2 0 ,0 0

199 6 6 2 7
* Ч А Й  С  Н И З К И М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  С А Х А Р А
С чай черный байховый, вода питьевая, " сахар песок)

1 85 0 ,1 6 0 ,0 0 4 ,9 7 2 0 ,5 1 0 ,0 3

1997 1
*Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й
( ' батон нарезной йодированный)

37 2 ,8 7 1,01 2 0 ,0 9 1 0 2 ,6 7 0 ,0 0

И того 402 11,07 4,36 60,23 327,29 0,53

II З а в т р а к

199 6
та б №

24
*  Я Б Л О К И
(• яблоки)

2 0 5 0 ,8 2 0 ,8 2 2 0 ,0 8 9 6 ,3 2 3 2 ,7 9

199 6
та б №

24
*  Г Р У Ш И  (а л л е р ги к и )

(■ груша)
2 0 6 0 ,8 2 0 ,6 2 2 1 ,2 2 9 6 ,8 2 1 0 ,3 0

2021 Т Т К
*  Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й
(■ напиток витаминизированный (концентрат) витошка, вода питьевая)

50 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,8 5 1 9 ,5 0 5 ,0 0

1996
6 2 7
6 2 8  
Т Т К

*  Ч А Й  С  Н И З К И М  С О Д Е Р Ж А Н И Е М  
С А Х А Р А  (а л л е р ги к и )
( ' чай черный байховый, вода питьевая, * сахар песок)

50 0 ,1 0 0 ,0 0 1 ,48 6 ,3 0 0 ,0 2

И того 255 0,82 0,82 24,93 115,82 37,79

О б е д

199 6 4 0
*  С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В

(* огурцы парниковые, * масло подсолнечное рафинированое, * соль 
йодированная)

60 0 ,4 0 3 ,6 6 1 ,43 4 0 ,4 0 5 ,71

199 6 131

* С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Р Ы Б О Й (М И Н Т А Й )
( ‘ картофель молодой," морковь, * лук репчатый, * масло 
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, ” соль йодированная, * 
петрушка сушеная, * рыба минтай потрошёная обезглавленная)

2 0 0 /2 2 6 ,1 9 2 ,5 6 1 5 ,4 0 1 0 9 ,7 0 7 ,9 0

2 0 1 0 Т Т К

*  Г О Л У Б Ц Ы  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е
(* полуфабр.свинина окорок д/п, * капуста белокочанная, * крупа 
рисовая , ‘  яйца куриные (пт), * лук репчатый, * морковь, * масло 
подсолнечное рафинированое, * соль йодированная)

180 1 4 ,5 6 2 4 ,8 8 12,91 3 3 0 ,5 0 1 8 ,2 3

2 0 1 0 Т Т К

* Г О Л У Б Ц Ы  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е  Б Е З  Я Й Ц А  
(а л л е р ги к и )
(*  полуфабр.свинина окорок д/п, * капуста белокочанная, * крупа 
рисовая , " лук репчатый, * морковь, * масло подсолнечное 
рафинированое,'  соль йодированная)

185 1 3 ,9 7 2 4 ,5 0 1 3 ,1 2 3 2 5 ,5 6 2 0 ,0 8

2 0 1 0 Т Т К

* Г О Л У Б Ц Ы  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е  И З  
Г О В Я Д И Н Ы  (а л л е р ги к и )
(■ полуфабр.говяд. д/п, * капуста белокочанная, * крупа рисовая , * 
яйца куриные (шт.), * лук репчатый, * морковь, * масло подсолнечное 
рафинированое, * соль йодированная)

190 1 8 ,2 3 1 7 ,5 0 1 3 ,0 9 2 8 2 ,6 0 1 7 ,9 3

199 6 5 2 8

*СОУС КРАСНЫЙ о с н о в н о й
("масло сладко-сливочное несоленое, * мука пшеничная высш.сорт, 
'томатная паста, '  морковь, * лук репчатый. * сахар песок, * соль 
йодированная)

5 0 0 ,4 3 0 ,9 0 3 ,2 4 2 2 ,8 9 0 ,4 8

2 0 1 2 363

С О У С  Б Е Л Ы Й  О С Н О В Н О Й  С  М А С Л О М  
Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  (а л л е р ги к и )

(вода питьевая, * масло подсолнечное рафинированое, * мука 
пшеничная высш.сорт, * соль йодированная)

50 0 ,2 5 2 ,4 6 1 ,72 29,91 0 ,0 0

199 6
5 8 8
Т Т К

* К О М П О Т  И З  Ч Е Р Н О С Л И В А
( ' слива сушеная (чернослив), вода питьевая,'  сахар песок, * 
лимонная кислота)

180 0 ,2 7 0 ,0 8 1 1 ,5 3 4 9 ,1 5 0 ,1 4

199 6
*  Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й
(’ батон нарезной йодированный)

27 2 ,0 5 0 ,7 2 1 4 ,3 5 7 3 ,3 3 0 ,0 0

199 6
*  Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й
(* хлеб дарницкий 1 с 0,65)

41 2 ,7 3 0 ,4 5 1 8 ,4 5 8 5 ,2 0 0 ,0 0

И того 760 26,63 33,25 77,31 711,17 32,46

П о л д н и к

199 7 23
* С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И )
( 'сыр белорусское золото)

15 3 ,7 5 4 ,0 5 0 ,0 0 5 1 ,0 1 0 ,11

1 9 9 6 3 5 7
*  С В И Н И Н А  О Т В А Р Н А Я  (а л л е р ги к и )

( ’  полуфабр.свинина окорок д/п, * морковь, * лук репчатый,'  соль 
йодированная)

15 3 ,7 7 4 ,2 7 0 ,1 2 5 2 ,9 4 0 ,0 6

199 6
6 8 5
6 8 7
Т Т К

П И Р О Ж К И  П Е Ч Ё Н Ы Е  С Д О Б Н Ы Е  И З  
Д Р О Ж Ж Е В О Г О  Т Е С Т А  С  М О Л О К О М  
С Г У Щ Ё Н Н Ы М
( ' мука пшеничная высш.сорт, "масло сладко-сливочное несоленое. * 
сахар песок, * дрожжи, '  яйца куриные (шт.), * соль йодированная, * 
молоко пастер. 2,5% жирности, 'молоко сгущенное с сахаром 8,5% 
жирности, • масло подсолнечное рафинированое)

75 7 ,1 6 7,11 4 4 ,4 3 2 7 0 ,2 0 0 ,1 5

199 6
6 8 5
6 8 7

*  П И Р О Ж К И  П Е Ч Ё Н Ы Е  С Д О Б Н Ы Е  И З  
Д Р О Ж Ж Е В О Г О  Т Е С Т А  С  Г Р У Ш Е Й ,Б Е З  Я Й Ц А  
(а л л е р ги к и )
(• мука пшеничная высш.сорт. вода питьевая, '  масло подсолнечное 
рафинированое, '  сахар песок, '  дрожжи, * крахмал картофельный, • 
соль йодированная, * груша)

75 4 ,2 0 8 ,3 4 4 1 ,6 8 2 5 9 ,1 5 0 ,9 0

1 9 9 6 6 4 4
* М О Л О К О  К И П Я Ч Ё Н О Е
С молоко пастер. 2,5% жирности)

172 5 ,2 9 4 ,4 0 8 ,2 8 9 3 ,4 6 0 ,9 4

199 6
647
Т Т К

‘ К О М П О Т  И З  Я Г О Д  (а л л е р ги к и )
( ' смесь компотная из замороженных ягод, вода питьевая,'  сахар 
песок)

170 0 ,0 6 0 ,1 0 3 ,7 5 1 7 ,0 4 1 ,20

И того 262 16,20 15,56 52,71 414,67 1,20

В с е го  ____ 54,72 53,99 2 15 ,18 1 568,95 71,98

МДОУ ”,
Заведующий 

(д № 3 "Солнышко" 
ашков А.В./


