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Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р ге ­
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ккал

В и т а ­
м и н  

С, м гБ ел ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е ­
в о д ы , г

Завтрак

1996 161

* СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С ВЕР М И Ш Е Л ЬЮ
(* м о л о ко  па стор . 2 ,5 %  ж и р н о с т и , во да  пи тье в а я , * м а ка р о н н ы е  
и зделия  (ве р м и ш е л ь ), * с а ха р  пе сок , * м а с л о  с л и в о ч н о е  тр а д и ц и о н н о е ,
* со л ь  й о д и р о в а н н а я )

150 4,73 4,25 15,38 119,09 0,62

1996
642
ТТК

* КАКАО С М О ЛО КО М
(* ка ка о -п о р о ш о к , * м о л о ко  па стер . 2 ,5 %  ж и р н о с ти , во да  п и тье вая , * 
са хар  пе со к)

180 4,17 3,40 14,19 103,59 0,70

1997 1
‘ Х ЛЕ Б П Ш Е Н ИЧ Н Ы Й  Й О ДИРО ВАННЫ Й С 
МАСЛОМ СЛИ ВО ЧН Ы М
(* б а то н  н а р е зн о й  й о д и р о в а н н ы й , * м а с л о  с л и в о ч н о е  т р а д и ц и о н н о е )

31/5 2,43 4,91 16,83 122,71 0,00

И т о го 366 11,33 12,56 46,40 345,39 1,32

II Завтрак

1996
таб№

24
‘ ЯБЛО КИ
(* яб л о ки )

135 0,54 0,54 13,23 63,45 21,60

И т о го 135 0,54 0,54 13,23 63,45 21,60

Обед

1996
131
114

* СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С Ф Р И КА Д Е ЛЬ КА М И  
М ЯСНЫ М И
(* кар тоф ел ь , * м о р ко в ь , * л у к  р е п ча ты й , * м а сл о  п о д со л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , в о д а  п и тье ва я , * с о л ь  й о д и р о в а н н а я , * 
по л уф а б р .го вяд . д /п , * п о л у ф а б р .с в и н и н а  о ко р о к  д /п , * я й ц а  кур и н ы е  
(ш т.), * пе труш ка  с у ш е н а я )

150/10 3,51 3,18 11,63 89,56 5,83

1996
131,11

4

* СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С 
Ф Р И КА Д Е ЛЬ КА М И  ИЗ ГОВЯДИНЫ  (аллергики)
(* кар тоф ел ь , * м о р ко в ь , * л у к  р е п ча ты й , * м а сл о  п о д со л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , во д а  п и тье ва я , * со л ь  й о д и р о в а н н а я , * 
по л уф а б р .го вяд . д /п , * я й ц а  ку р и н ы е  (ш т.), * п е тр уш ка  с у ш е н а я )

150/10 3,75 2,95 12,13 90,25 6,61

1996 375
* БЕФ С ТР О ГАН О В
(* по л уф а б р .го в я д . д /п , * л у к  р е п ча ты й , * м а с л о  п о д со л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н о е , * м у ка  п ш е н и ч н а я  в ы сш .со рт , * см е та н а  15%  
ж и р н о сти , * со л ь  й о д и р о в а н н а я )

60 9,37 8,78 3,28 129,69 0,60

1996 482
‘ КАПУСТА ТУШ Ё Н А Я
(* кап уста  б е л о ко ч а н н а я , * м а с л о  с л и в о ч н о е  т р а д и ц и о н н о е , * м о р ко вь , 
* л у к  р епча ты й , ‘ т о м а т н а я  па ста , * м у ка  п ш е н и ч н а я  вы сш .со рт , * са хар  
пе сок, * со л ь  й о д и р о в а н н а я )

120 2,79 3,95 11,61 94,55 25,47

1996
таб№

24
* П О М ИДО РЫ  С ВЕЖ ИЕ
(* то м а ты  п а р н и ко в ы е )

40 0,44 0,08 1,53 9,67 10,08

1996
588
ТТК

* КО М П О Т ИЗ КУРАГИ С ВИ ТА М И Н О М  с
(* су ш е н ы е  а б р и ко с ы  б е з  ко с то ч ки  (кур а га ), во да  п и тье ва я , * л и м о н н а я  
ки сло та , * са хар  пе сок , а с ко р б и н о в а я  ки сл о та )

150 0,50 0,03 6,89 30,24 35,16

1996
‘ Х ЛЕ Б РЖ АНО Й
(* х л е б  д а р н и ц ки й  1 с  0 ,6 5 )

30 1,98 0,33 13,38 61,80 0,00

И т о го 560 18,59 16,35 48,32 415,51 77,14

Полдник

2002 86

* САЛАТ ИЗ КАРТО Ф ЕЛЯ С ЗЕЛЕН Ы М  
ГОРОШ КОМ С ЯЙЦО М
(* кар тоф ел ь , * м о р ко в ь , * л у к  р е п ча ты й , * го р о ш е к  зе л е н ы й  кон се р вы ,
* о гур ц ы  п а р н и ко в ы е , * м а с л о  п о д с о л н е ч н о е  р а ф и н и р о в а н о е , * я й ц а  
ку р и н ы е  (ш т.))

150/15 4,53 16,67 14,77 227,76 8,02

2016 418
* С О К Ф РУКТО ВЫ Й
(* со к  ф р укто в ы й  д л я  д е т с к о го  п и та н и я  (1 2 5 м л ))

125 0,00 0,00 15,00 60,00 2,50

1996
* Х ЛЕ Б П Ш ЕН ИЧН Ы Й  Й О ДИ Р О В А Н Н Ы Й
(* б а то н  н а р е зн о й  й о д и р о в а н н ы й )

16 1,20 0,42 8,38 42,82 0,00

И т о го 306 5,73 17,09 38,15 330,58 10,52

В с е го 36,19 46,54 146,10 1 154,93 110,58


